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F E R R A M E N T A   3
A BÚSSOLA DE PRESSÃO MAGNÉTICA

Mestria
Pessoal

Após determinares a hierarquia dos teus valores de aproximação, coloca-os na tabela

seguinte.

Podes fazer a mesma coisa para os valores de afastamento, no entanto, para este

exercício, o importante são os valores de aproximação.

As tuas decisões nesta fase da tua vida, são determinadas por esta hierarquia.

O que é mais importante para
mim?




1

Do que é que me quero afastar?

2

3

4

5

6

Agora olha para a tua lista e tenta perceber porque fazes o que fazes e de que forma

poderás ter dificuldade em tomar algumas decisões, caso exista um conflito de valores.

Os nossos valores são o resultado de experiências de dor ou de prazer. 

Quanto maior a dor e a carga emocional associada à situação, mais facilmente iremos

adotar comportamentos que nos afastem dessa experiência.
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