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OS TRES PRINCIPIOS DA EXPERIENCIA HUMANA

A maior parte do que pensamos estar errado connosco faz simplesmente parte da
condicdo humana.

Um certo dia, uma senhora abordou um guru espiritual, questionando-o:

- “Errar para mim é insuportavel e isso faz-me sentir muito mal. O que é que ha de
errado comigo por errar tantas vezes?

Ao que o guru respondeu:

- Errar faz parte da condicdo humana. Eu erro frequentemente porgue sou um ser
humano, a senhora, n3o seil!”

Temos alturas em que nos sentimos mal por as coisas nao acontecerem da forma que
gueriamos. Por vezes leva-nos a sentimentos muito profundos, no entanto, o
sentimento mais profundo é o espago onde acontecem os milagres. Muitas das vezes,
fugimos desse sentimento.

Abrandar as coisas o suficiente para nos apercebermos de que este mundo de
sentimento mais profundo estd sempre a nossa disposi¢cao. Em vez de procurar os
pormenores da nossa vida a fim de dar sentido a nossa experiéncia, dirigem-nos para
dentro, no sentido da fonte e da natureza dessa experiéncia.

Se formos verdadeiros, a nossa experiéncia interior flutua muito mais rapidamente do
gue as proéprias circunstancias.

O padre Teilhard de Chardin disse uma vez: “Ndo somos seres humanos que tém uma
experiéncia espiritual. Somos sim, seres espirituais que tém uma experiéncia humana.”

Sabemos que a nossa experiéncia é subjetiva, ou seja, que é diferente de pessoa para
pessoa. Assim, o quais os elementos da equacdo que definem a nossa experiéncia
humana?

Principio da Mente — Principio da Consciéncia — Principio do Pensamento
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Tudo o que experimentamos na vida é uma fungao de trés principios espirituais.
Estamos vivos, temos consciéncia e pensamos.

Enquanto ndo entendermos estes trés principios e a forma como eles definem a nossa
experiéncia, permaneceremos aprisionados numa sala com uma porta fechada apenas
com um trinco de abrir para dentro, enquanto ndo nos ocorrer puxar em vez de
empurrar.

Principio da mente - Estd sempre presente, mas ndo exerce controlo. Assegura-se que,
exceto em caso de interferéncias externas, as bolotas se transformam em carvalhos, as
feridas saram e a vida ganha mais vida.

Quando comecgamos a olhar para além da nossa mente pessoal, para a grande mente
impessoal, encontramos ai a nossa espera algo de profundo.

Acredito que todos néds, possuimos pelo menos alguma consciéncia de uma parte de
nds mesmos que exista para além de quaisquer provacoes e atribuicGes pessoais com
que todos nds vimos confrontados. E quanto mais tempo passarmos ligados a esta
parte de nds mesmos, mais bela sera a nossa vida e o seu impacto.

Principio da consciéncia - O nosso nivel de consciéncia em qualquer momento
determina a qualidade da nossa experiéncia.

A consciéncia da vida a tudo o que atravessa o nosso campo. E o departamento de
efeitos especiais que pega na ilusdo e a faz parecer real. A forma mais simples de
medir o nivel actual de consciéncia é sintonizar-nos com os nossos sentimentos.
Quanto mais olharmos na direc¢ao daquilo que cria experiéncia e desviarmos o olhar
do conteudo dessa experiéncia, mais facil se tornard escutar a sabedoria silenciosa
capaz de conduzir a um salto quantico de consciéncia.

Principio do pensamento - E o0 elo que falta entre o mundo informe da potencialidade
pura e o mundo criado da forma.

Sem o pensamento nao haveria delineagdao no nosso mundo, nem perce¢ao, nem
distingdo, nem variedade de experiéncias. Os pensamentos sdo uma formas que
damos a energia do pensamento. Umas vezes fazemos uma bola, outras uma boneca,
outras um carro. No entanto, partem todas de um grande bocado de plasticina.
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Os icebergues parecem sdlidos, mas formam-se a partir da dgua que os rodeia. No
mundo da forma, isto significa que uma flutuacdo minuscula de um grau na
temperatura pode eliminar completamente icebergues com centenas de anos e criar
outros novos a partir do nada.

No mundo interior do informe, isso significa que, por mais sélidas que parecam as
fundacdes da nossa realidade, basta uma pequena mudancga de consciéncia para que
todo o nosso mundo se altere.

A partir do momento em que captamos nem que seja um mero vislumbre da natureza
iluséria da forma, o jogo da vida altera-se de forma total e irrevogavel.
Vivemos no sentimento do nosso pensamento e ndo no sentimento do mundo.

Exercicio

Durante uma conversa com alguém, tenta escutar o que a pessoa te esta a dizer sem
criares nenhum tipo de discurso interior. Escuta em vez de simplesmente ouvires.
N3o tentes pensar na resposta que vais dar. Repara como isso & muito dificil.

Porque é que isto se torna dificil?

Porque o nosso pensamento é como um rio, que flui, e quando paramos o fluxo do rio,
agarrando certos pensamentos, o fluxo para e estagna.

E esse ruido que nos causa stress, incomodo e ansiedade. Que nos afasta da nossa
verdadeira inteligéncia, o principio da mente.

O principio da mente parece funcionar através de nds no sentido da saude e do bem-
estar. E uma espécie de sistema imunitdrio espiritual que assegura o retorno a paz
sempre que nos afastamos do rumo. E como um mecanismo autocorretivo.

A razao pela qual tdo poucos de nés conseguirmos experienciar esse poder a atuar na
nossa vida é o facto de estarmos tdo ocupados a tentar reparar tudo por nés mesmos.
As nossas constantes afirmacdes e intervengdes constituem frequentemente o maior

obstaculo ao regresso da nossa mente a clareza e a saude.

Um dos momentos em que o principio da mente estd mais ativo é quando estamos no
banho ou a dar um passeio na natureza. E como um bot3o de reiniciar.

Quando deixamos de lado as palavras e ficamos com o sentimento, muitas vezes, é ai
gue os milagres acontecem.
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Quando abdicamos de tentar controlar os nossos pensamentos, esta inteligéncia pré-
existente conduzir-nos-a de volta a nossa sabedoria e bem-estar inaptos.

Mais pontos finais e menos virgulas.

Tornou-se tdo normal ter sempre alguma coisa na cabeca que deixdmos de reparar no
guanto isso é pouco normal.

Se ndo formos capazes de compreender que a Unica coisa que estd a acontecer é
termo-nos perdido no mundo dos nossos préprios pensamentos, a tentacao serd de
reparar a nossa experiéncia.

Quando compreendemos que a nossa conexao a inteligéncia mais profunda por detras
da mente esta continuamente a escrever o melhor guido possivel para a nossa vida -
relaxamos no momento presente e deixamos de nos preocupar com o que faremos ou
diremos a seguir.

Assim gue a nossa mente fica desimpedida, ainda que apenas por momentos,
regressamos automaticamente as nossas configuracdes de fabrica. O facto de
reconhecermos o papel do pensamento na criagdo da experiéncia torna-nos menos
propensos a perder o dominio das coisas.

Uma das maiores ironias da condicdo humana é o facto de parecermos mais motivados
para levar a cabo mudancgas dramdticas na nossa vida precisamente naqueles
momentos em que nos encontramos menos habilitados a fazé-lo.

A verdade é que todos nds perdemos o rumo de tempos a tempos. Deixamo-nos
enredar em pensamentos sombrios ou disposi¢cdes negativas e achamos o mundo um
sitio duro e implacdvel.

Sé na medida em que formos capazes de perceber o que sdo e o que nao sao estas
ocasides, é que seremos capazes de limitar os estragos que causamos aos NOssos
relacionamentos, a nhossa carreira e a nossa vida.

A metafora do elevador.

A nossa percecao é como um elevador panoramico. Umas vezes estamos nos rés-do-
chao, outras nos pisos inferiores, outras nos pisos superiores.
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E o elevador da nossa consciéncia pessoal sobe e desce o dia todo. Quando o nosso
nivel muda, muda também correspondentemente a vista: Quanto mais alto o nivel em
gue nos encontramos, mais clara a vista que dele se desfruta.

Rés-do-chdo - (Aquilo que vejo é o que de facto esta a acontecer. Estou a experienciar
o mundo tal como ele é) - Na base do elevador, o mundo da forma parece-nos 100%
real. Imaginamos que a mente é uma maquina fotografica que regista correctamente o
gue acontece fora de nés. Tudo aquilo que ela nos diz acerca dessa realidade objectiva
é tomado por verdade absoluta.

Pisos inferiores - (Aquilo que vejo é uma interpretacdo da realidade. Estou a
experienciar o mundo através do filtro do meu pensamento) - A medida que o nosso
nivel de compreensdo aumenta e o elevador sobe, comegamos a experimentar uma
ligeira separacdo entre o nosso pensamento pessoal e a ideia de uma realidade
objetiva.

Pisos superiores - (Aquilo que vejo é tudo construido. O mundo é aquilo que eu penso
que ele é) - A medida que aprofundamos a nossa compreens3o e subimos na
consciéncia, comegamos a perceber que a natureza do pensamento é
simultaneamente criativa e arbitraria. Percebemos que nao experienciamos o dinheiro,
mas aquilo que pensamos acerca do dinheiro. Nao experienciamos o mundo, mas
aquilo que pensamos acerca dele.

Quanto mais compreendemos de onde vem a nossa experiéncia, menos ela nos
assustara. Quando os nossos pensamentos parecem reais, vivemos num mundo de
sofrimento. Quando, pelo contrdrio, nos parecem subjetivos, vivemos num mundo de
escolhas.

Exercicio

e Em que momentos da tua vida ja estiveste no Rés-do-Chao? Olha para uma
situacdao em particular e lembra-te da forma como te sentias, das op¢des que
estavam a tua disposicao e das escolhas que fizeste.

e O que é que eu tenho de fazer para estar mais vezes nos pisos superiores? O
gue ganharia com isso?

e Sabendo que o elevador desce e sobe constantemente, de que forma é que
isso se torna mais libertador?
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O elevador pode por vezes descer e ndo apenas subir. Mas a partir do momento em
gue temos uma descoberta e desfrutamos da vista a partir de um piso mais elevado,
nunca mais a poderemos esquecer.

Muitas das coisas por que tanto lutamos por conseguir no nosso processo pessoal de
desenvolvimento fazem parte da nossa configuracdo de fabrica.

Se ndo bebermos veneno de ratos ndo necessitamos de antidoto. Da mesma forma,
ndo é necessaria cura apos um pensamento desagradavel ou gerador de inseguranca -
basta despertar (para o facto do pensamento), e dai a pouco chegard um novo
pensamento e teremos uma nova experiéncia.

Embora esse novo pensamento ndo seja melhor do que o anterior, quando permitimos
simplesmente aos pensamentos atravessarem-nos, a inteligéncia por detrds do
sistema parece mover-se na direccao de pensamentos mais profundos e uma melhor
saude mental.



